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INTRODUCAO

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal para Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus (COVID-19) em situacdo de emergéncia e define a estrutura de comando
correspondente a ser configurada, com o intuito de cumprir a determinacdo contida no Decreto
N° 1.847, DE 18 DE MARCO DE 2020.

O Brasil adota a ferramenta de classificacdo de emergéncia, seguindo a mesma linha utilizada
globalmente na preparacdo em todo o mundo. Deste modo, SUS de Palestina, segue as
orientagfes recebidas. Toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos vigentes.

Este plano da destaque as acdes ao Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia em Salde Publica.

v' Transmissibilidade da doenga, como seu modo de transmissado, capacidade de sustentar
o nivel da comunidade e surtos;

v' Propagacéo geogréafica do novo coronavirus (COVID-19);
v' Gravidade clinica da doenca, como complicagdes graves, internagdes e mortes;

v" Vulnerabilidade da populagdo, incluindo imunidade pré-existente, grupos-alvo com
maiores taxas de ataque ou maior risco de graves doencas;

v Disponibilidade de medidas preventivas e possiveis tratamentos; e

v" Recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude, Ministério da Salude e Secretaria de
Saude do Estado de Sdo Paulo.

O SUS de Palestina destaca que, até o momento, fatos e conhecimentos sobre o novo
coronavirus (COVID-19) disponiveis sao limitados. H4 muitas incertezas no modo exato de
transmissao.

As taxas de letalidade, mortalidade e transmissibilidade ndo s&o definitivas. As evidéncias
epidemioldgicas e clinicas ainda estdo sendo descrita e a histdria natural desta doenca esta

sendo construida.

As informag@es cruciais para apoiar avaliacdo dos fatores mencionados, como infectividade,
transmissibilidade, taxa de complicacdes, letalidade, mortalidade, serdo gradualmente
disponibilizadas. O risco sera avaliado e revisto periodicamente, tendo em vista o
desenvolvimento de conhecimento cientifico e situacdo em evolugdo, para garantir que o nivel

de resposta seja ativado e as medidas correspondentes sejam adotadas.



PERIGO IMINENTE

Perigo Iminente corresponde a uma situacdo em que ha confirmagdo de caso suspeito,
conforme previsto no Capitulo IV, Sec¢éo I, Artigo 15 da Lei n® 8.080 de 19 de setembro de 1990,
que dispde sobre as condicdes para a promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, a
organizacao e o funcionamento dos servicos correspondentes e da outras providéncias:

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios exercerdo, em seu ambito administrativo,
as seguintes atribuigbes: Xl - para atendimento de necessidades coletivas, urgentes e
transitérias, decorrentes de situacdes de perigo iminente, de calamidade publica ou de irrupcéo
de epidemias, a autoridade competente da esfera administrativa correspondente podera
requisitar bens e servicos, tanto de pessoas naturais como de juridicas, sendo-lhes assegurada
justa indenizacao.

O Plano de Contingéncia Municipal apresenta informacdes, a organizacdo da rede de atencéo
do Sistema Gestéo Publica de Saiude em Palestina.

Toda rede municipal de atencdo a saude do SUS fica o alerta para a atual fase, com o objetivo
de maior sensibilizacdo dos profissionais de salde para deteccao de casos suspeitos, manejo
adequado desses pacientes, bem como refor¢o do uso de EPI.

Os estoques dos EPI preconizados também devem ser checados e aquisicdes emergenciais

podem ser acionadas, caso necessario.

Ajustes
Em situacdes epidémicas, as etapas iniciais da resposta sao realizadas com base em

poucas ou frageis evidéncias. A avaliacdo de riscos nessas circunstancias requer

flexibilidade e, possivelmente, erros por precaucdo. O nivel de resposta sera ajustado

adequadamente quando uma melhor avaliacdo de risco puder ser feita a luz de mais

informacdes disponiveis.

MEDIDAS AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)
+ Vigilancia
% Suporte laboratorial
« Medidas de controle de infeccdo
% Assisténcia Clinica
% Assisténcia farmacéutica
« Comunicacao de risco

< Gestao

ALERTA

INDICADOR: a Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) como potencial
Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo Il do

Regulamento Sanitario Internacional.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8080.htm

SAO RECOMENDACOES:

v

Promover a organizagdo da rede de atencdo para atendimento aos casos suspeitos e
confirmados;

Mobilizar/estimular os responsaveis pelos servicos de saude, que fazem parte da rede de
atencdo, a elaborarem e ou adotarem protocolos, normas e rotinas para o acolhimento,
atendimento, medidas de prevenc¢do e controle, entre outros;

Normatizar a regulacdo e manejo clinico para casos suspeitos para infeccdo humana
pelo novo coronavirus (COVID-19);

Apoiar e orientar sobre medidas de prevencdo e controle para 0 novo coronavirus
(COVID-19)

Estimular a organizacdo da rede de manejo clinico e formular capacitacfes de
trabalhadores sobre o fluxo de pacientes suspeitos de infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19); Orientar o monitoramento de casos suspeitos e confirmados
nos servicos de saude;

Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos suspeitos para a
infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

Reforcar a importancia da comunicagao e notificagdo imediata de casos suspeitos para
infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

Estimular os funcionarios do servico de salude municipal ao uso de equipamento de
protecao individual (EPI);

Monitorar o estoque de medicamentos na unidade, rever e estabelecer logistica de
controle, distribuicdo e remanejamento, conforme solicitagdo a demanda;

Elaborar material informativo quanto a prevencéo e controle a infeccdo humana pelo
novo coronavirus (COVID-19);

Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detec¢do de casos suspeitos no
municipio;

Divulgar informacfes para populacdo em geral em relagdo as medidas de etiqueta
respiratoria e higienizacdo das maos para o COVID-19;

Definir, o porta-voz que serd responsavel pela interlocucdo com os veiculos de
comunicagao;

Elaboragdo e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de prevencéo e
controle do COVID-19;

Divulgacéo de informagdes do novo coronavirus nas redes sociais oficial e parceiros;

Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e informacdes
equivocadas;

Divulgar as informacdes sobre a doenca e medidas de prevencdo junto a rede de
servicos de saude e populagéo;

Identificar fomentos para as acbes emergenciais no enfrentamento da infeccdo humana
pelo novo coronavirus (COVID-19).



GESTAO:

O Chefe do Departamento Municipal de Saude de Palestina, Fabio Nunes Cortez, no exercicio
de suas atribuicbes SUS Palestina, com o intuito de cumprir a determinagéo contida no Decreto
N° 1.847, DE 18 DE MARCO DE 2020 e realizar gestao publica a frente do setor SUS Palestina,
considerando dessa forma, cabe de maneira conjunta, com toda a equipe de profissionais da
saude de Palestina, definir mecanismos de acdo e execucdo para em especial atender a
demanda causada pela Pandemia do Novo Corona Virus, COVID-19 e avaliacao dos servicos de
saude, monitorar o nivel de saude da populacao, definir politicas de recursos humanos, realizar
o planejamento de curto e médio prazo e promover a articulacdo de politicas de saude, entre
outras acfes, de maneira a garantir a toda a populagéo o pleno usufruto do direito a saude.

A seguir, normativa estabelecida a ser cumprida pelos profissionais do Setor de Salde em
Palestina considerando normas de atendimento e orientagfes ainda previstas pelo Ministério da
Salde e pela Secretaria de Saude do Estado de Séo Paulo, adequando todas as necessidades

para promover o bem estar da populacéo de Palestina,;

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE SAUDE — SUS PALESTINA

> URGENCIA E EMERGENCIA SUS PALESTINA 24 HORAS — POSTO CENTRAL:
Equipe médica, de enfermagem, Samu, atenderdo no setor de urgéncia/emergéncia
24horas, como também plantdo especial para o atendimento usuarios SUS com
sintomas de gripe e suspeitos do COVID-19 em regime de plantao especial, para atender

as demandas da populacao.

A Emergéncia e Urgéncia do Posto de Salde em Palestina € um dos setores mais
movimentados de todo Sistema de Salde em nossa cidade. O pronto Atendimento ndo para, a
equipe de recepgédo tem plantdo de 24 horas, em turnos de 6h em 6h e onde séo acolhidos os
atendimentos nos casos de emergéncia e urgéncia.

Possui plantdes com Clinicos Gerais 24 horas, com 02 médicos revezando em turnos de
12h/12h, equipe de enfermagem revezando em turnos de 6h/6h diurno e 12h/12h noturno, ja na
equipe enfermagem, contamos com 07 Enfermeiros(as) e 21 Técnicos (as) de Enfermagem,
disponibilizando ainda do servico SAMU - Servico de Atendimento Movel de Urgéncia,
Socorristas — Motorista e Técnhica de Enfermagem, ainda disponibilizamos em todos os plantes

ambulancias “Tipo UTI’s brancas”, sempre tendo 02 motoristas de plantdes.



PARA ATENDER EM ESPECIAL A DEMANDA DE USUARIOS SUS COM SINTOMAS
DE GRIPE E DOS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONA VIRUS - COVID-19, FOI
CRIADO UMA ALA EXCLUSIVA PARA O ACOLHIMENTO E ATENDIMENTO,

DISPONIBILIZANDO MEDICO, EQUIPE DE ENFERMAGEM — AGENTE DE SAUDE.
A ESTRUTURA DISPONIBILIZADA ATENDE AS RECOMENDACOES DO
MINISTERIO DA SAUDE.

O Setor de Emergéncia Salde de Palestina, conta com uma completa estrutura e profissionais
capacitados para realizar todos os tipos de procedimentos, dos mais simples aos mais
complexos, naquilo que compreende ao pronto atendimento. Sua estrutura esta preparada para
realizar desde a aplicacdo de medicacdo, curativos, drenagens e chamados pequenos
procedimentos cirdrgicos, até atendimentos mais complexos, como uma parada cardiaca,
politraumas, ou a vitimas de acidentes graves, da necessidade de entubar o paciente, conduzir
pacientes envenenamento geral, conduzir Avc e infarto.

Primando sempre pelo bom atendimento, o Setor de Emergéncia Saude de Palestina conta com
plantdes permanentes em clinica geral, e, no caso de haver necessidade de atendimento
especializado, possui ligacdo direta com Central de Atendimento SAMU - Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia, em S&o José do Rio Preto e varios outros Hospitais
conveniados com o Sistema Unico de Sautde, regulando de imediato a transferéncia do paciente
sendo acompanhado pela equipe médica ou de enfermagem de acordo com a emergéncia.

A equipe da Emergéncia do Posto de Saude Central sempre daré prioridade nos atendimentos
para os casos de emergéncia e urgéncia, isto €, que envolvam risco de morte, primeiros

procedimentos na ordem emergencial.

ATENCAO: A Emergéncia do Posto de Salde Central em Palestina deve ser utilizada nos

casos de urgéncia e emergéncia, diante de imprevistos. Se a situacédo nao é de gravidade
imediata, FIQUE EM CASA. Pois diante do quadro de Pandemia do Novo Corona Virus,
COVID-19 - evite circular e permanecer em um ambiente confinado como o setor de
emergéncia, pode haver a transmisséo de doencas contagiosas como conjuntivite,
tuberculose, gripe, meningite, virose, e a CONTAMINACAO DO COVID-19.

> UNIDADE ESF FIDELCINO FRANCISCO RAMOS — DUPLO CEU: Ficam limitados
os atendimentos eletivos nas UBS’s. Nesta Unidade o horario de atendimento, serd 8h
as 16h, segunda a sexta feira e todas as tercas - feira com atendimento médico entre as
8h as 11h, apés este horario, a equipe médica estard atendendo no setor de
urgéncia/emergéncia 24horas, como também plantdo especial para atendimento
usuarios SUS com sintomas de gripe e também suspeitos do COVID-19 em regime de
plantdo, para atender as demandas da populacido. Somente compareca na unidade em

caso de extrema necessidade.



» UNIDADE SUS DISTRITO DE JURUPEBA: Ficam limitados os atendimentos eletivos
nas UBS’'s. Nesta Unidade o horéario de atendimento, sera 7h as 7:45h, todas as tercas -
feira com atendimento médico, apds este horario a equipe médica estard atendendo no
setor de urgéncia/emergéncia 24horas, como também plantao especial para atendimento
usuarios SUS com sintomas de gripe e também suspeitos do COVID-19 em regime de
plantdo, para atender as demandas da populagdo. Somente compareca na unidade em
caso de extrema necessidade.

» UNIDADE UBS ELISIARIO ALVES DE TOLEDO - COHAB: Ficam limitados os
atendimentos eletivos nas UBS’s. Nesta Unidade o horario de atendimento, sera 8h as
16h, segunda a sexta feira e todas as quintas - feira com atendimento médico entre as
8h as 11h, apds este horario, a equipe médica estar4d atendendo no setor de
urgéncia/emergéncia 24horas, como também plantdo especial para atendimento
usuarios SUS com sintomas de gripe e também suspeito do COVID-19 em regime de
plantdo, para atender as demandas da populacdo. Somente compareca na unidade em
caso de extrema necessidade.

> POSTO CENTRAL AMBULATORIO: Ficam limitados os atendimentos eletivos nas
UBS's das 7h as 17h. No Posto Saude Central, havera horario especial de atendimento
para os casos de gestdo administrativa, farmacia, emissao de receitas e atendimento
especialidade médica. Nesta Unidade o horéario de atendimento médico, sera das 8h as
11h.

O Atendimento médico esta subdividido da seguinte maneira, durante a semana:

% Segunda — feira: Atendimento especialidade Ginecologia | das 8h as 11h
+ Quarta — feira: Atendimento especialidade Cardiologia | das 8h as 11h

% Quinta — feira: Atendimento especialidade Pediatria | das 8h as 11h

Para solicitar receitas e renovagao, a emissao poderd ter um prazo de entrega até 48

horas apés o requerimento.

v/ Farmacia: Entrega de medicamentos, horario de atendimento das 8h as 12h.

v Setor de Vacinacao: O Atendimento esta subdividido por “Grupo de Risco”:
% Segunda a Sexta — feira, das 07h as 09h: Grupo idade entre Recém
Nascido até 15 anos.
% Segunda a Sexta - feira, das 16h as 18h: Grupo idade maiores de 45
anos.

< Aos Sabados, das 9h as 12h: Grupo idade entre 16 anos até 44 anos.



Transporte SUS — Onibus, Micro Onibus e Vans: Fica suspenso o transporte para
0s pacientes agendados em procedimentos eletivos, exames, consultas de média e alta
complexidade, tendo em vista o0 risco de manter os usuarios SUS em veiculo fechado
durante o percurso até as unidades de salde em outros municipios de nossa referéncia
de atendimento, considerando o perfil do usuario que a maioria pertence ao grupo de
risco com mais de 60 anos.

Coleta de exames laboratorial — Cota Hospital de Base: Fica suspenso o
agendamento de usuarios SUS, para fins de exames laboratorial — Cota Hospital de
Base, exceto para a finalidade diagnéstico de dengue, tendo em vista o risco de manter
0s usuarios SUS em ambiente fechado, sala de espera, considerando o perfil do usuério
gue a maioria pertence ao grupo de risco com mais de 60 anos.

Exames e Procedimentos Eletivos: Fica suspenso o agendamento de usuarios SUS,
para fins de exames de Ultrassonografia, RX e de Pequenos Procedimentos
Ambulatoriais e Cirdrgicos, tendo em vista o0 risco de manter os usuarios SUS em
ambiente fechado, sala de espera. Nos casos de urgéncia e Emergéncia sera regulado
vaga requisitada ao Hospital de Base em S&o José do Rio Preto (SP).

FISIOTERAPIA, FONOAUDIOLOGIA, PSICOLOGIA, ENFERMAGEM,
ATENDIMENTO DOMICILIAR PARA CURATIVOS E PROCEDIMENTOS POS-
ALTA HOSPITALAR E ELETIVO: A avaliacdo é de responsabilidade de cada
profissional responsavel pela sua aérea de atuagdo, além da condicdo de tratamento do
paciente, considerar a condicdo encontrada no ambiente domiciliar, precavendo de todo
0 cuidado com as orientacdes recebidas quanto a prevengdo do Contagio do virus
causador da Covid-19. Uma vez dado a continuidade do tratamento em domicilio, emitir
relatorio de atendimento para cada dia agendado, colhendo assinatura do paciente e/ou
do responsavel. A Atencédo Domiciliar engloba servicos da area da saude oferecidos no
préprio domicilio do paciente desses profissionais especializados em referéncia, caso em
gue o paciente teria a necessidade de continuar no hospital ou fazer consultas e
procedimentos frequentes no SUS Palestina, setor ambulatorial. Considera-se entao
suspenso os atendimentos eletivos pertinentes a estas especialidades nas UBS's e
Posto Central, priorizando o atendimento dos casos suspeitos do COVID-19, os quais
serdo atendidos conforme protocolos publicos municipais elaborados pelo Ministério da
Salde, Secretaria Estadual de Saude e Departamento Municipal de Saude.

De acordo com Art. 15 do Decreto N° 1.847, DE 18 DE MARCO DE 2020 - As
visitas domiciliares dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e dos Agentes
de Endemia e das equipes de ESF em geral, ficam limitadas aquelas de extrema de
necessidade, assim definidas pelo responsavel pelo ESF, Supervisdo de Equipe de
Endemias/Sucen. Os servidores acima referidos poderdo ser realocados conforme
necessidade do ESF ou designados a outra fungéo ou setor pelo chefe do departamento
de Saulde.



Vigilancia Sanitaria: Das acdes diante da determinacdo do Decreto N° 1.847, DE 18
DE MARCO DE 2020, considerando atribuicdo dentro da responsabilidade principal
focado do trabalho da vigilancia sanitaria garantindo a promocé&o da salde a populagéao,
contando com acdes capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude, intervindo
em todo tipo de problema sanitario que possa afetar a relacdo entre meio ambiente,
producdo e circulagdo de bens e prestacdo de servicos a comunidade, para
monitoramento em especial das medidas de prevencdo para conter a disseminagéao da
COVID-19.

Os servidores com mais de 60 anos e que estiverem em exercicio nos diversos
setores da Administracao Publica “SUS Palestina” deverdo permanecer em casa,
até que o Poder Publico manifeste o contrario, podendo ser convocado para o exercicio
de funcdo essencial aos interesses da Administracdo. No caso do servidor que é
atribuido o cargo no Sus de Palestina, independentemente de fazer parte ou ndao do
grupo de risco citado no decreto N° 1.847, DE 18 DE MARCO DE 2020, esta dispensado
de sua jornada de trabalho, devido a exposicdo do local de trabalho, SUS Palestina,
seguindo rigorosamente as orientacdes recebidas pelo Ministério da Saude.

Esta suspenso as faltas justificadas por abonadas e folgas pactuadas por
acordo setorial de todos os servidores da rede publica de Saude do municipio.
De acordo com o Art. 16 do decreto N° 1.847, DE 18 DE MARCO DE 2020, ficam
suspensas novas solicitacdes de férias, licencas para tratamento de familiar, licencas-
prémio e licencas sem vencimento. Aplica-se somente aos servidores lotados ou
designados no Departamento Municipal de Salde. Podendo ainda suspender férias em
andamento a qualquer momento, caso haja necessidade.

De acordo com Art. 17 do Decreto N° 1.847, DE 18 DE MARCO DE 2020 - Ficam
suspensas, no Departamento Municipal de Salde, as reunibes de equipe, e as
reunides do Conselho Municipal de Saude.

Os servigcos de limpeza, higienizacdo e esterilizagao “SUS Palestina” esta
funcionando 24 horas, de acordo com escala de trabalho a ser definida pelo chefe do
departamento de Saulde.

Circulacdo de pessoas no ambiente de trabalho, todos os funcionarios séo
obrigados a usar EPIs enquanto permanecer na area territorial SUS Palestina. E quando
for necessario o0 uso das dependéncia de maior circulacdo e permanéncia de mais de
duas pessoas que por ventura ndo é o seu local habitual de exercer suas atividades, tipo
cozinha, sala de emergéncia entre outros, atentar o rodizio de pessoas e permanecer
somente pessoas autorizadas no local e ainda o minimo de tempo possivel. Na cozinha

praticar o rodizio de duas em duas pessoas, assim limitando aglomeracéo.
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Foi criada chamada de; “‘Sala de Situagao Emergencial -

Novo Corona VI'I’US, COVID-19”, composta pelos

profissionais da area da saude, equipe médica, de enfermagem e de
gestdo administrativa, com a finalidade de avaliar e reavaliar agbes por
critérios técnicos a ser aplicados durante a vigéncia do Decreto N° 1.847,
DE 18 DE MARCO DE 2020, seguindo normativas estabelecidas pelo
Ministério da Saude e sob a supervisdo da Secretaria de Saude do

Estado de S&o Paulo.

» De acordo com Art. 26 do Decreto N° 1.847, DE 18 DE MARCO DE 2020 - As
medidas previstas no Decreto poderdo ser reavaliadas a qualquer momento, de acordo
com a situacao epidemiolégica do Municipio, e terdo duracdo de 60 (sessenta) dias.

» De acordo com Art. 27 do Decreto N° 1.847, DE 18 DE MARCO DE 2020 - Fica o
Departamento de Saulde, na pessoa do seu responsavel autorizado a emitir normas de
atendimento complementar, e regulamentar o atendimento dos usuarios dos seus
servicos, apos outras orientacfes ainda previstas pelos 6rgdos nacionais e estaduais de
Saude Pdblica, adequando todas as necessidades para promover o bem estar da

populagdo de Palestina.

REFERENCIAS

% Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

« Centers for Disease Control and Prevention — https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/ index.html

% Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude —
https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus

« World Health Organization —

https://mww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

% Municipio de Palestina: Decreto N° 1.847, DE 18 DE MARCO DE 2020.

-,

Este Plano de Contingéncia Municipal para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
COVID-19, entra em vigor a partir da publicacdo do decreto n°® 1.847, de 18 de
margo de 2020.

Palestina (SP)

Fabio Nunes Cortez
Chefe Departamento Municipal de Saude,
Faoic B ‘:\"“Jl;\"“‘)“"

1 646-9
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Doenca transmitida de forma semelhante a gripe.
Na maioria das vezes, os sintomas sao de um
resfriado. Pode ser grave em idosos e pessoas com
outras doencas. A maioria dos pacientes (80%)
apresenta sintomas leves e se recupera sem
necessidades especiais.

« Lavar bem as maos e com frequéncia;

« Evitar tocar nariz, boca e olhos;

« Cobrir a boca e/ou o nariz com o cotovelo dobrado
ou usar lenco descartavel quando tossir ou
espirrar;

e Evitar multldées e ambientes fechados;

 Manter distancia de um metro, no minimo, de
pessoas espirrando ou tossindo;

« Usar mascara, caso tenha sintomas da doenca.

Fonte: OMS

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE SAUDE
PREFEITURA MUNICIPAL

PALESTINA
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